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Olá!  Seja bem-vinda à sua jornada de cuidado na
Clínica Salvata com a Dra Kathiane Lustosa.

Sabemos que a decisão de passar por uma cirurgia é um 
passo importante e, por isso, preparamos este guia para 
que você se sinta segura, informada e acolhida em cada 
etapa do processo. Nosso objetivo é que sua experiência 

seja a mais tranquila possível, com uma recuperação rápida 
e confortável.

Este material é um cronograma detalhado de tudo o que vai 
acontecer, desde a preparação em casa até o seu retorno às 
atividades do dia a dia. Siga cada passo com atenção e, em 

caso de qualquer dúvida, nossa equipe está sempre à 
disposição para ajudar!
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Nesta fase, nosso foco é lhe preparar para que você chegue ao dia 
da sua cirurgia em excelentes condições, segura de todos os 
processos, e que tenha uma recuperação confortável e tranquila!
Para isso, vamos ajudar a organizar todos os detalhes.

Após o pedido médico, a autorização (quer seja pelo plano, quer seja particular) 
é o primeiro passo para prosseguirmos com segurança. 

A Preparação Começa!
Semanas Antes da Cirurgia:

Abaixo seguem pontos muito
importantes neste processo: 
1. Aguardar autorização ou confirmação da cirurgia 

Esses exames ajudam a avaliar sua saúde geral e são indispensáveis para a 
segurança antes, durante e após o procedimento.

2. Realizar os exames pré-operatórios  
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Você irá conversar com a médica anestesista que cuidará de você durante toda a sua cirurgia. 
Ela avaliará sua saúde, explicará sobre a anestesia e também tirará todas as suas dúvidas.
É muito importante informar sobre todos os medicamentos que você usa, especialmente se 
estiver usando canetas emagrecedoras (como Ozempic®, Saxenda®, Monjauro®, etc.) 

Checklist de Consultas:
Consulta com a nossa Anestesista Drª Karla Farias:

Elas precisarão ser suspensas 3 semanas antes da cirurgia!!!

Entre em contato com a atendente dele no telefone 85 985591900 (Clínica Endoscopy) para 
agendar sua consulta em casos de endometriose intestinal.
Esta consulta é essencial para alinhar os detalhes da sua cirurgia ginecológica e para você 
conhecer um de seus cirurgiões. 

Consulta com Dr Bethoven Landim (Coloproctologista) 

A nutrição é uma de nossas maiores aliadas! Você receberá orientações (caso você tenha 
contratado) sobre sua alimentação e sobre os suplementos que ajudarão seu corpo a se 
preparar para a cirurgia e a se recuperar melhor depois. Você já sairá da consulta com os 
suplementos e a receita para os dias seguintes.

Consulta com a nossa Nutricionista
(pelo menos 1 semana antes da cirurgia):

Se você tem mais de 60 anos ou alguma condição cardíaca, esta consulta é para garantir que 
seu coração está pronto para a cirurgia.

Consulta com a nossa Cardiologista: 

Nossa enfermeira fará um checklist final de todos os documentos, reforçará as orientações e 
entregará a você o Kit de Cirurgia Salvata, um gesto de cuidado com itens pensados para
seu conforto.

Consulta com a nossa Enfermeira na semana
anterior da cirurgia: 
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Comprar meias compressivas ¾ 
antitrombo (até o joelho) para levar no dia 
da sua cirurgia. Enviar guia autorizada para 
a minha atendente pelo número 85 
99175.8390 para que ela possa confirmar 
no Hospital sua cirurgia. 

Aguardar a confirmação hospitalar.
Na semana anterior à cirurgia, a equipe do 
agendamento entrará em contato para 
informar a data e o horário exato da cirurgia 
e relembrar as instruções do jejum.

ATENÇÃO: 



Comece a tomar o suplemento pré-operatório (Impact®), conforme a orientação da 
nutricionista. Serão duas garrafinhas por dia. Ele é rico em nutrientes que fortalecem 
sua imunidade  e cicatrização.

5 Dias Antes da Cirurgia:
Início da Suplementação:

8 horas antes: Pare de comer alimentos sólidos, líquidos e refeições.

4 horas antes: Tome o seu "líquido mágico"! É uma bebida especial com carboidratos 
(Nutrem Fresh®) que a enfermeira entregou a você (caso tenha indicação). Ele vai te dar 
energia e diminuir a sensação de sede e fome. É a última coisa que você vai ingerir antes 
da cirurgia.

Jejum Inteligente

Chegue 2 horas antes: Venha com calma para o hospital, no horário combinado. E não 
se esqueça de trazer todos os seus documentos, exames de imagem, as meias 
compressivas e o Kit de Cirurgia Salvata.

Centro Cirúrgico: Nossa equipe receberá você e fará uma última checagem de 
segurança. A partir de agora, é só se manter tranquila que cuidaremos de tudo.

Hospital:

Chegou o grande momento!
Dia da Cirurgia:

Relaxe e confie na nossa equipe.
Estamos preparados para cuidar de você.
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Nossa prioridade é que você se sinta bem, com o mínimo de dor e desconforto, para 
que possa voltar para casa o mais breve possível.

A Recuperação Começa Agora!

3 horas depois: Você já poderá beber líquidos! Comece com calma, com água e chás.

6 horas depois: Se estiver se sentindo bem, já poderá comer uma refeição leve e 
branda. Iniciar dieta precocemente ajuda seu intestino a voltar a funcionar mais rápido.

Logo Após a Cirurgia (na Sala de Recuperação):

Levantar e Caminhar (8 horas depois): Acredite, caminhar é o melhor remédio!
Nossa equipe de enfermagem e fisioterapia vai te ajudar a levantar e dar os primeiros 
passos. Isso acelera muito a recuperação, evita dores e previne complicações. A meta
é passar pelo menos 8 horas do dia fora da cama (sentada ou caminhando).

Fisioterapia: Um fisioterapeuta irá te visitar (caso você tenha contratado) para te ajudar 
a caminhar com segurança e ensinar alguns exercícios leves.

Controle da Dor: Você receberá medicação para dor em horários fixos, para que se sinta 
confortável o tempo todo. Não espere a dor chegar para pedir remédio!

Curativo: O curativo da sua cirurgia é especial e não precisa ser trocado. Ele ficará no 
lugar por 3 dias. Você pode tomar banho normalmente com ele.

No Quarto:

Pós-Operatório:
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Rumo à Recuperação Total!

Suplementação:
Continue tomando o suplemento pós-operatório (Impact®) por mais 5 dias, conforme 
orientado. Depois, inicie o outro suplemento (whey ou colágeno) para ajudar na 
cicatrização.

Alimentação:
Siga as orientações da nutricionista e da equipe cirúrgica para evitar constipação
e gases. Beba bastante água e coma alimentos ricos em fibras quando liberados.

Receita médica:
Enviarei no ato da alta para você pelo whatsapp

Cuidados com a Cicatriz:
Após retirar o curativo (no 3º dia), comece a usar o creme dermatológico que foi 
prescrito. Use-o todos os dias, por pelo menos 30 dias (o ideal são 3 meses), para ter 
uma cicatriz bonita e discreta.

Movimento:
Continue se movimentando em casa. Caminhadas leves são ótimas. Evite ficar deitada 
o dia todo.

Marcar retorno com minha atendente entre 5 e 7 dias após a cirurgia
no consultório.

Lembre-se: Sua participação ativa é a peça mais importante para o sucesso da sua 
recuperação. Estamos juntos com você nesta jornada!

Cuidados em Casa:
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Vídeo Explicativo
Preparamos um vídeo para explicar mais sobre a jornada do 

pré-operatório e ajudá-la a entender cada detalhe.

Estou muito feliz por fazer parte desse momento com você. Caso tenha qualquer dúvida, não 
hesite em entrar em contato comigo. Cada passo dessa jornada foi pensado para oferecer o 

melhor cuidado e garantir a sua segurança. 

Com carinho,
Dra. Kathiane Lustosa
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