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Ola! Seja bem-vinda a sua jornada de cuidado na
Clinica Salvata com a Dra Kathiane Lustosa.

Sabemos que a decisao de passar por uma cirurgia e um
passo importante e, por isso, preparamos este guia para
que voce se sinta segura, informada e acolhida em cada
etapa do processo. Nosso objetivo € que sua experiéncia
seja a mais tranquila possivel, com uma recuperagao rapida
e confortavel.

Este material € um cronograma detalhado de tudo o que vai
acontecer, desde a preparagao em casa até o seu retorno as
atividades do dia a dia. Siga cada passo com atencdo e, em
caso de qualquer duvida, nossa equipe esta sempre a
disposicdo para ajudar!

Salvata
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Semanas Antes da Cirurgia:

A Preparacao Comeca!

Nesta fase, nosso foco € lhe preparar para que voce chegue ao dia
da sua cirurgia em excelentes condigdes, segura de todos 0s
processos, e que tenha uma recuperagdo confortavel e tranquila!
Paraisso, vamos ajudar a organizar todos os detalhes.

Abaixo seguem pontos muito
importantes neste processo:

1. Aguardar autorizacao ou confirmacao da cirurgia

Apods o pedido médico, a autorizagdo (quer seja pelo plano, quer seja particular)
€ 0 primeiro passo para prosseguirmos com seguranca.

2. Realizar os exames pré-operatorios

Esses exames ajudam a avaliar sua saude geral e sao indispensaveis paraa
seguranca antes, durante e apds o procedimento.
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Checklist de Consultas:

Consulta com a nossa Anestesista Dr2 Karla Farias:

Vocé ira conversar com a médica anestesista que cuidara de vocé durante toda a sua cirurgia.
Ela avaliara sua sauide, explicara sobre a anestesia e também tirara todas as suas duvidas.

E muito importante informar sobre todos os medicamentos que vocé usa, especialmente se
estiver usando canetas emagrecedoras (como Ozempic®, Saxenda®, Monjauro®, etc.)

\ Elas precisarao ser suspensas 3 semanas antes da cirurgia!!! \

Consulta com Dr Bethoven Landim (Coloproctologista)

Entre em contato com a atendente dele no telefone 85 985591900 (Clinica Endoscopy) para
agendar sua consulta em casos de endometriose intestinal.

Esta consulta € essencial para alinhar os detalhes da sua cirurgia ginecoldgica e para vocé
conhecer um de seus cirurgides.

Consulta com a nossa Cardiologista:

Se vocé tem mais de 60 anos ou alguma condigdo cardiaca, esta consulta € para garantir que
seu coragao esta pronto para a cirurgia.

Consulta com a nossa Nutricionista
(pelo menos 1semana antes da cirurgia):

A nutricdo € uma de nossas maiores aliadas! Vocé recebera orientacdes (caso vocé tenha

contratado) sobre sua alimentagao e sobre 0s suplementos que ajudardo seu corpo a se
preparar paraa cirurgia e a se recuperar melhor depois. Vocé ja saira da consulta com os
suplementos e a receita para os dias seguintes.

Consulta com anossa Enfermeira na semana
anterior da cirurgja:

Nossa enfermeira fara um checklist final de todos os documentos, reforgara as orientagdes e
entregara a voce o Kit de Cirurgia Salvata, um gesto de cuidado com itens pensados para
seu conforto.

ATENCAO:

Comprar meias compressivas % Aguardar a confirmagao hospitalar.
antitrombo (até o joelho) para levar no dia Na semana anterior a cirurgia, a equipe do
da sua cirurgia. Enviar guia autorizadapara ~ agendamento entrara em contato para
aminha atendente pelo nimero 85 informar a data e o horario exato da cirurgia
99175.8390 para que ela possa confirmar e relembrar as instrugoes do jejum.

no Hospital sua cirurgia.
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Inicio da Suplementacao:

Comece a tomar o suplemento pré-operatorio (Impact®), conforme a orientagao da
nutricionista. Serdo duas garrafinhas por dia. Ele é rico em nutrientes que fortalecem
suaimunidade e cicatrizagao.

Dia da Cirurgia:

Chegou o grande momento!

Relaxe e confie na nossa equipe.
Estamos preparados para cuidar de voce.

Jejum Inteligente
8 horas antes: Pare de comer alimentos sdlidos, liquidos e refeigdes.

4 horas antes: Tome 0 seu "liquido magico"! E uma behida especial com carboidratos
(Nutrem Fresh®) que a enfermeira entregou a voce (caso tenha indicacao). Ele vai te dar
energia e diminuir a sensagdo de sede e fome. E a tiltima coisa que vocé vai ingerir antes
da cirurgia.

Hospital:

Chegue 2 horas antes: Venha com calma para o hospital, no horario combinado. E ndo
se esqueca de trazer todos os seus documentos, exames de imagem, as meias
compressivas e o Kit de Cirurgia Salvata.

Centro Cirurgico: Nossa equipe recebera voce e fara uma tltima checagem de
seguranca. A partir de agora, € s0 se manter tranquila que cuidaremos de tudo.
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Pas-Operatorio:

Nossa prioridade é que voceé se sinta bem, com o minimo de dor e desconforto, para
que possa voltar para casa 0 mais breve possivel.

Logo Apos a Cirurgia (na Sala de Recuperacao):
3 horas depois: Vocé ja podera beber liquidos! Comece com calma, com agua e chas.

6 horas depois: Se estiver se sentindo bem, ja podera comer uma refeico leve e
branda. Iniciar dieta precocemente ajuda seu intestino a voltar a funcionar mais rapido.

No Quarto:

Levantar e Caminhar (8 horas depois): Acredite, caminhar & o melhor remédio!
Nossa equipe de enfermagem e fisioterapia vai te ajudar a levantar e dar os primeiros
passos. Isso acelera muito a recuperagao, evita dores e previne complicagées. A meta
e passar pelo menos 8 horas do dia fora da cama (sentada ou caminhando).

Fisioterapia: Um fisioterapeuta ira te visitar (caso vocé tenha contratado) para te ajudar
a caminhar com seguranca e ensinar alguns exercicios leves.

Controle da Dor: Voceé recebera medicagao para dor em horarios fixos, para que se sinta
confortavel o tempo todo. Ndo espere a dor chegar para pedir remédio!

Curativo: 0 curativo da sua cirurgia € especial e ndo precisa ser trocado. Ele ficara no
lugar por 3 dias. Vocé pode tomar banho normalmente com ele.
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Cuidados em Casa:

.............................................

Suplementacao:

Continue tomando o suplemento pds-operatario (Impact®) por mais 5 dias, conforme
orientado. Depois, inicie 0 outro suplemento (whey ou colageno) para ajudar na
cicatrizagao.

Alimentacao:
Siga as orientagdes da nutricionista e da equipe cirurgica para evitar constipacao
e gases. Beba bastante agua e coma alimentos ricos em fibras quando liberados.

Receita médica:
Enviarei no ato da alta para vocé pelo whatsapp

Cuidados com a Cicatriz:

Apos retirar o curativo (no 32 dia), comece a usar o creme dermatoldgico que foi
prescrito. Use-o todos os dias, por pelo menos 30 dias (o ideal sdo 3 meses), para ter
uma cicatriz bonita e discreta.

Movimento:
Continue se movimentando em casa. Caminhadas leves sdo 6timas. Evite ficar deitada
o dia todo.

Marcar retorno com minha atendente entre 5 e 7 dias apds a cirurgia
no consultorio.

Lembre-se: Sua participagio ativa é a peca mais importante para o sucesso da sua
recuperagao. Estamos juntos com vocé nesta jornada
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Preparamos um video para explicar mais sobre a jornada do
pré-operatorio e ajuda-la a entender cada detalhe.

Estou muito feliz por fazer parte desse momento com vocé. Caso tenha qualquer duvida, nao
hesite em entrar em contato comigo. Cada passo dessa jornada foi pensado para oferecer o
melhor cuidado e garantir a sua seguranca.

Com carinho,
Dra. Kathiane Lustosa
CRM 11531/ RQE 6694

Meu contato pessoal
(85)99917.2016
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